; LES ETAPES DE

LA PRIERE

GUIDE COMPLET AVEC LES POSITIONS ET LES INVOCATIONS ESSENTIELLES w

SABR OUMI
o LINTENTION LEVER LES MAINS e LA STATION DEBOUT LINCLINAISON e SE RELEVER
(Miyyah) (Takbiratul Ihram) [Qiyam) (Roukou) (Redressement)

\ L @ Soubhana rabbiya adhim
(Soubhina rabbiya adhim)

@ Allahu Akbar
(Alliheu Akbar) @ Sourate Al-Fatiha
puis une autre sourate

ou quelques versets.

@ Intention dans le coeur
pour la pridre gue tu vas
accomplir. Puis placer la main droite

sur la gauche sur la poitrine.

3 fois ou plus
@ Rabbana wa laka-l-hamd

k Puis se relever en disant : (Rabbana wa laka-I-hamd)

Sami‘a Allahou liman hamidah
[Samia Allahou liman hamidah)

LA PROSTERMATION S'ASSEQIR ENTRE LA DEUXIEME
(Sujud) LES DEUX PROSTERNATIONS PROSTERNATION
{Jalsa) (Sujud)

@ Soubhana rabbiya al-a'la
(Soubhina rabbiya al-a'la)
3 fois ou plus

Se prosterner en posant le front,
le nez, les mains, les genoux et
les orteils du pied au sol.

LE TACHAHHUD

[Assise finale)

@ At-tahiyyatou lillah,
az-zakiyyatou Kllah,
at-tayyibatou lllah,
selemu ‘alayka ayyouha
nabiyyou wa rahmatoullahi

@ Rabbighfir li
{Rabbighfir li}
1 fois

5"asseoir en disant.

LES PRIERES SUR LE PROPHETE
(Salawat)

@ Allouhoumma salli “ala
Mouhammadin wa “ala aali
Mouhammadin, kama sallayta
‘ala lbrahimna wa “ala aali
lerahimna, innaka Hamidoun

@ Soubhana rabbiya al-a'la
(Soubhina rabbiya al-a'la)
3 fois ou plus

Se prosterner une seconde
fois de la méme maniére.

®

LES SALAM
[Fin de la priére) 1/2

@ Assalaamou “alaykeum

wa barskatouhou, bl wa rahmatoullaah
assalamu “alayna wa "ala Allouhoumma baarik "ala (sl sarrions ‘adwykoum
“ibadillahi saslihin, Mouhammadin wa “sla asli wa rahmatoullaah)
ashhadu an la ilaha illallah ,  Mout din, kama b
wa ashhadu anna mouhammadan “ala Iorahimna wo "ala asli
" ‘abdeuhou wa rassulouhou. Ibrahimna, innaka Hamidoun
Majid,
Réciter la Tachahhud Enveyer des bénédictions 4 Toum:r la téte & drcluita- en
(en étant assis). sur le Prophéte B et sa famille. disant : “Assalaamou "alaykoum

NOTES IMPORTANTES

wa rahmatoullaah”.

NOMBRE DE RAK'AHS PAR PRIERE i
: 2 rak’ahs -

SE RELEVER POUR LA
DEUXIEME RAK'AH
{Qiyam)

&

@ Allahu Akbar
(Allahou Akbar)

Se relever en disant “Allahu Akbar”
pour commaencer la 2éme rak’ah.
Répéter les étapes 3 5 8.

®

LES SALAM
(Fin de la prigre) 2/2

)

@ Assalasmou “alaykoum
wa rahmatoullaah
{Assalaamou "alaykoum
wa rahmatoullaah)

Puis tourner la téte & gauche
en répétant : “Assalaamou
"alaykoum wa rahmatoullaah”.
La priére est terminde. W~
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@ La pridre se fait 5 fois par jour, a Fajr (Aube) ¥
S e O Dhube (Mid) : & rakahs QuAllah accepte ’& ¥y
? i g nos prigres ot nous accorde
@ La sincéritd, la concentration et I'humilité G Bsr (Aprés-midi) : 4 rak'ahs s T £ /L
sont essentielles, [ i Maghrib (Coucher du soleil) : 3 rak'ahs " il 4
@ Allsh est Lo Plus Grand ot Il antend 1 € 1sha (Nuit) 4 rak'ahs Amin S oy e

nos invecations. y f‘ ~€
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L'INTENTION
(Miyyah)

LEVER LES MAINS
(Takbiratul lhram)

@ Allahu Akbar

® Intention dans le ceeur (Allshou Akbar)

pour la priére que tu vas
accomplir. Puis placer la main droite

sur la gauche sur la poitrine.

LA PROSTERNATION o S'ASSEOIR ENTRE
(Sﬂ.lil.ld} LES DEUX PROSTERMNATIONS
(Jalsa)

@ Rabbighfir li
(Rabbighfir li)
1 fois

. Soubhana rahhiya al-a‘la
(Soubhina rabbiya al-a'la)
3 fois ou plus

Se prosterner en posant le front,
le nez, les mains, les genoux et
les orteils du pied au sol.

S'asseoir en disant.

LES PRIERES SUR LE PROPHETE
(Salawat)

LE TACHAHHUD
(Assise finale)

@ Allouhoumma salli ‘ala
Mouhammadin wa “ala aali
Mouhammadin, kama sallayta
“ala Ibrahima wa “ala aali
Ibrahima, innaka Hamidoun
Majid.

Allouhoumma baarik “ala
Mouhammadin wa ‘ala aali
Mouhammadin, koma basrakta
“ala lbrahima wa ‘ala aali
Ibrahima, innaka Hamidoun
Majid.

\ @ Attahiyyatou lillah,

az-rakiyyatou lillah, Y\
at-tayyibatou lillah,

selemu ‘alayks ayybouha

nabiyyou wa rahmatoullahi

wa barakatouhou,

assalamu ‘alayna wa "ala

“ibadillahi s-salikin,

ashhadu an la ilaha illallab

wa ashhadu anna mouhammadan

“abdouhou wa rasoulouhou,

Réciter le Tachahhud
(en étant assis).

Envoyer des bénédictions
sur le Prophitte il et sa famille.

MOTES IMPORTANTES

LA STATION DEBOUT
(Qiyam)

@ Sourate Al-Fatiha
puis une autre sourate
ou quelques versets.

LINCLINAISON
(Roukou’)

@ Soubhama rabbiya adhim

SE RELEVER
(Redressement)

(Soubhina rabbiya adhim)

3 fois ou plus

‘.’_::' Puis se relever en disant :
Sami‘a Allahou liman hamidah

@ Rabbana wa laka-l-hamd
(Rabbana wa laka-I-hamd)

(Samia Allahou liman hamidah)

LA DEUXIEME
PROSTERNATION
(Sujud)

@ Soubhana rabbiya al-a'la
(Soubhiina rabbiya al-a'la)
3 fois ou plus

Se prosterner une seconde
fois de la méme maniére.

12

LES SALAM
(Fin de la prigre) 1/2

Ty

@ Assalaamou "alaykoum
wa rahmatoullaah
(Assalaamou ‘alaykoum
wa rahmateullaah)

Tourner la tite 3 droite en
disant : “Assaloamou "alaykoum
wa rahmatoullaah™.

NOMBRE DE RAK'AHS PAR PRIERE

W La priére se fait 5 fois par jour. A6 Fajr (Aube) : 2 rak'ahs /_
¥ Chaque priére a un nombre spécifique \_) Dhuhr (Midi) . 4 raldahs /
de rak’ahs. Bl
W La sincérité, la concentration et I'humilité AL Asr (Apris-midi) i 4 rak’ahs
sont essentielles, .ﬂ.. Maghrib (Coucher du soleil) : 3 rak'ahs
¥ Allah est Le Plus Grand et Il entend }% L Isha (Nuit) - d rakahs
nos invocations.

& i

{ nos priéres et nous accorde }

N

SE RELEVER POUR LA
DEUXIEME RAK'AH
(Qiyam)

&

@ Allahu Akbar
(Allihou Akbar)

Se relever en disant "Allahu Akbar™”
pour commencer la 2éme rak’ah.
Répéter les étapes 3 4 8.

LES SALAM
(Fin de la prigre) 2/2

®

@ jssalaamou “alaykoum
wa rahmatoullaah
(Assalaamou “alaykeum
wa rahmatoullaah)

Puis tourner la téte & gauche
en répétant : "Assalaamou
‘alaykoum wa rahmatoullaah”.
La priére est terminde. ¥

Qu'Allah accepte \\\

la constance.
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