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3x les mains

1

3x la bouche

2

3x le nez

3

3x le visage

4

3x les avants bras

5

1x les cheveux

6

1x les oreilles

7

3x les pieds

8

Mes petites ablutions

je met l’intention et je dit 

de tous les jours
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L’invocation après les ablutions

Ach-hadou an lâ ilâha illâ-llâhou wahdahou lâ charîka lah, wa ach-hadou anna Muhammadan
‘abdouhou wa rassoulouh. Allahoumma j’alnî mina-t-tawwâbîna wa-j’alnî mina-l-moutatahhirîna.

J’atteste qu’il n’y a pas de divinité digne d’être adorée en dehors d’Allah, Seul, sans associé, et
j’atteste que Mohammed est Son serviteur et Son Messager. Ô Allah, fais-moi être parmi

ceux qui se repentent abondamment et parmi ceux qui se purifient

هُ دُ بْ ا عَ دً حَمَّ دُ أَنَّ مُ هَ أَشْ ، وَ رِيكَ لَهُ هُ لَا شَ حْدَ دُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَ هَ أَشْ
رِينَ هِّ تَطَ نَ الْمُ لْنِي مِ اجْعَ ، وَ ابِينَ نَ التَّوَّ لْنِي مِ مَّ اجْعَ . اللَّهُ ولُهُ رَسُ وَ



3x les mains

1

3x la bouche

2

3x le nez

3

3x le visage

4

3x les avants bras

5

1x les cheveux

6

1x les oreilles

7

3x les pieds

8

Mes petites ablutions

je met l’intention et je dit 

de tous les jours

Sabr Oumi ღ

L’invocation après les ablutions

Ach-hadou an lâ ilâha illâ-llâhou wahdahou lâ charîka lah, wa ach-hadou anna Muhammadan
‘abdouhou wa rassoulouh. Allahoumma j’alnî mina-t-tawwâbîna wa-j’alnî mina-l-moutatahhirîna.

J’atteste qu’il n’y a pas de divinité digne d’être adorée en dehors d’Allah, Seul, sans associé, et
j’atteste que Mohammed est Son serviteur et Son Messager. Ô Allah, fais-moi être parmi

ceux qui se repentent abondamment et parmi ceux qui se purifient

هُ دُ بْ ا عَ دً حَمَّ دُ أَنَّ مُ هَ أَشْ ، وَ رِيكَ لَهُ هُ لَا شَ حْدَ دُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَ هَ أَشْ
رِينَ هِّ تَطَ نَ الْمُ لْنِي مِ اجْعَ ، وَ ابِينَ نَ التَّوَّ لْنِي مِ مَّ اجْعَ . اللَّهُ ولُهُ رَسُ وَ


